
ဤေနရာတွင် မုိဝါေကာင်တီရိှ လတုိူင်းအား 
အစားအစာနှင့် အြခားအကူအညအီမျ ို းအစားများ 
ေထာက်ပ့ံရန ်အဖဲအစညး်များစွာရိှပါသည။်

အစားအစာေထာက်ပ့ံေရး

မုိဝါေကာင်တီ၊ မင်နဆုိီးတား

အစားအေသာက်စင်များနှင့် ြဖန ့ခ်ျေိရးများ -

Salvation Army

လပ်ိစာ - 409 1st Ave NE, Austin, MN 55912
အချနိမ်ျား - အဂင်္လါေန ့ နနံက် ၉း၀၀ - ၁၁း၃၀၊ ေနလ့ယ် ၁း၀၀ - 
၃း၃၀။ ဗုဒ္ဓဟးူေန ့ ေနလ့ယ် ၁း၀၀ - ၃း၃၀။ ကာသပေတး - နနံက် 
၉း၀၀ - ၁၁း၃၀၊ ေနလ့ယ် ၁း၀၀ - ၄း၀၀
ဆက်သွယ်ရန ်- (၅၀၇) ၄၃၇-၄၅၆၆  |  salvationarmy.org

CLUES Canasta Familiarလပ်ိစာ - 1900 8th Ave NW, 
Austin, MN 55912
အချနိမ်ျား - လစဉ် ဒတိုယနှင့် စတတု္ထ  ေသာကာ - ေနလ့ယ် ၁၂ 
- ၂း၀၀ (အစားအစာကျနလ်ျှင်)
ဆက်သွယ်ရန ်- (၆၁၂) ၄၃၉-၉၇၉၀  |  clues.org

Rubys Pantry - ၂၅ $ မျှေပးရန ်လိအုပ်သည်
လပ်ိစာ - 700 12th SW, Austin, MN 55912
အချနိမ်ျား - လစဉ် တတိယကာသပေတး ညေန ၅း၀၀ - ၆း၃၀
ဆက်သွယ်ရန ်- (၅၀၇) ၄၃၃-၃၄၄၅  |  graceluthaustin.org

CSFP ြဖည့စွ်က်စာဘူးများ
ဆက်သွယ်ရန ်- (၈၇၇) ၅၀၀-၈၆၉၉  |  helpingfeedpeople.org

ေအာက်ပါေနရာများတင်ွ ရနိင်ုသည် -

• Le Roy အစားအေသာက်စင်

လပ်ိစာ - 121 Main St, Le Roy, MN 55951
အချနိမ်ျား - လစဉ် ပထမကာသပေတး ေနလ့ယ် ၁၂း၀၀ - 
၁း၀၀
ဆက်သွယ်ရန ်- (၅၀၇) ၄၄၀-၃၉၄၂

• မုိဝါေကာင်တီ စီနယီာစင်တာ

လပ်ိစာ - 400 3rd Ave NE, Austin, MN 55912
အချနိမ်ျား - လစဉ် ဒတိုယတနလင်္လာ နနံက် ၉း၃၀ - ၁၁း၃၀
ဆက်သွယ်ရန ်- (၅၀၇) ၄၃၃-၂၃၇၀

• Picket Place Apartments

လပ်ိစာ - 808 1st Dr NW, Austin, MN 55912
အချနိမ်ျား - လစဉ် စတတု္ထ တနလင်္လာ နနံက် ၉း၃၀ - ၁၀း၀၀
ဆက်သွယ်ရန ်- (၅၀၇) ၄၃၇-၂၇၂၉

• Twin Tower Apartments

လပ်ိစာ - 200 1st Ave NE, Austin, MN 55912
အချနိမ်ျား - လစဉ် စတတု္ထ တနလင်္လာ နနံက် ၁၀း၃၀ - ၁၀:၄၅
ဆက်သွယ်ရန ်- (၅၀၇) ၄၃၃-၁၈၆၇

ဤဝက်ဘဆုိက်တွင် အြခားအချက်အလက်များ 
ရနုိင်သည ်-
WWW.HOMETOWNFOODSECURITY.ORG

ကွနြ်မူနတီအစားအေသာက်များ -

Salvation Army

လပ်ိစာ - 409 1st Ave NE, Austin, MN 55912
အချနိမ်ျား - တနလင်္လာ - ကာသပေတး ညေန ၅း၀၀ - ၆း၀၀
ဆက်သွယ်ရန ်- (၅၀၇) ၄၃၇-၄၅၆၆  |  salvationarmy.org

Semac စီနယီာညေနစာ
ဆက်သွယ်ရန ်- (၅၀၇) ၈၆၄-၇၇၄၁  | semcac.org

• Picket Place Apartments

လပ်ိစာ - 409 1st Ave NE, Austin, MN 55912
အချနိမ်ျား - တနလင်္လာ - ေသာကာ နနံက် ၁၁း၃၀
ဆက်သွယ်ရန ်- (၅၀၇) ၃၇၃-၇၇၅၉

• Twin Tower Apartments

လပ်ိစာ - 200 1st Ave NE, Austin, MN 55912
အချနိမ်ျား - တနလင်္လာ - ေသာကာ နနံက် ၁၁း၃၀
ဆက်သွယ်ရန ်- (၅၀၇) ၃၇၃-၇၇၅၉

အစားအစာြဖန ့ခ်ျေိရး -

Semcac 

လပ်ိစာ - Adams၊ Brownsdale၊ Dexter၊ Grand Meadow၊ Le 
Roy၊ Lyle, Rose Creek ရိှ ဘုိးဘွားများထံ ပို့ ေပးသည်
ဆက်သွယ်ရန ်- (၅၀၇) ၈၆၄-၈၂၃၁  semcac.org

Meals on Wheels

လပ်ိစာ - Austin တင်ွ တစ်ဦးချင်းစီထံ ပို့ ေပးသည်
ဆက်သွယ်ရန ်- (၅၀၇) ၄၃၈-၃၁၄၀
hotmealsonwheelsmn.wixsite.com

https://centralusa.salvationarmy.org/northern/Austin/cure-hunger/
https://www.google.com/search?q=mower+county+health+and+human+services+phone&ludocid=17780084925277915402&sa=X&ved=2ahUKEwiokeiRu_f7AhUUlnIEHdoQBHAQ6BN6BAhUEAI
https://clues.org/about/locations/austin-office/
https://www.google.com/search?q=mower+county+health+and+human+services+phone&ludocid=17780084925277915402&sa=X&ved=2ahUKEwiokeiRu_f7AhUUlnIEHdoQBHAQ6BN6BAhUEAI
https://www.graceluthaustin.org/ruby's-pantry
http://helpingfeedpeople.org
https://www.google.com/search?q=mower+county+health+and+human+services+phone&ludocid=17780084925277915402&sa=X&ved=2ahUKEwiokeiRu_f7AhUUlnIEHdoQBHAQ6BN6BAhUEAI
https://www.google.com/search?q=mower+county+health+and+human+services+phone&ludocid=17780084925277915402&sa=X&ved=2ahUKEwiokeiRu_f7AhUUlnIEHdoQBHAQ6BN6BAhUEAI
https://www.google.com/search?q=mower+county+health+and+human+services+phone&ludocid=17780084925277915402&sa=X&ved=2ahUKEwiokeiRu_f7AhUUlnIEHdoQBHAQ6BN6BAhUEAI
https://www.google.com/search?q=mower+county+health+and+human+services+phone&ludocid=17780084925277915402&sa=X&ved=2ahUKEwiokeiRu_f7AhUUlnIEHdoQBHAQ6BN6BAhUEAI
https://centralusa.salvationarmy.org/northern/Austin/cure-hunger/
http://semcac.org
http://semcac.org/
http://hotmealsonwheelsmn.wixsite.com


အစားအစာေထာက်ပ့ံေရး

မုိဝါေကာင်တီ၊ မင်နဆုိီးတား

ေငေွကးနှင့် အေရးေပါ်အကူအည ီ-

မုိဝါေကာင်တီ
လပ်ိစာ - 201 1st St NE, Austin, MN 55912
အချနိမ်ျား - တနလင်္လာ - ေသာကာ နနံက် ၈း၀၀ - ညေန ၄း၀၀
ဆက်သွယ်ရန ်- (၅၀၇) ၄၃၇-၉၇၂၃  |  co.mower.mn.us

မသနစွ်မ်းသူများအတွက် မုိဝါေကာင်စီ
လပ်ိစာ - 2103 14th Street NE, Suite A, Austin, MN 55912
အချနိမ်ျား - တနလင်္လာ - ေသာကာ နနံက် ၉း၃၀ - ညေန ၃း၀၀
ဆက်သွယ်ရန ်- (၆၁၂) ၄၃၉-၉၇၉၀  |  
mowercouncilforthehandicapped.com

Salvation Army

လပ်ိစာ - 409 1st Ave NE, Austin, MN 55912
အချနိမ်ျား - တနလင်္လာ - ေသာကာ နနံက် ၉း၀၀ - ညေန ၅း၀၀
ဆက်သွယ်ရန ်- (၅၀၇) ၄၃၇-၄၅၆၆  |  salvationarmy.org

Semcac

လပ်ိစာ - 111 N Main St, Ste 201, Austin, MN, 55912
အချနိမ်ျား - တနလင်္လာ - ကသပေတး နနံက် ၉း၀၀ - ညေန ၅း၀၀
Contact: (၅၀၇) ၄၃၃-၅၈၈၉  |  semcac.org

အစားအစာပညာေပးနှင့် အေထွေထွအရင်းအြမစ်များ -

U of M Extension

လပ်ိစာ - 1105 1/2 8th Avenue NE
အချနိမ်ျား - တနလင်္လာ - ေသာကာ နနံက် ၈း၀၀ - ညေန ၄း၃၀
ဆက်သွယ်ရန ်- (၅၀၇) ၄၃၄-၂၆၃၉
extension.umn.edu/local/mower

မိဘအုပ်ထိနး်မှုဆုိင်ရာ အရင်းအြမစ်များနှင့် ကိုဆုိေရးစင်တာ

လပ်ိစာ - 105 1st St SE, Austin, MN 55912
အချနိမ်ျား - တနလင်္လာ - ေသာကာ နနံက် ၈း၀၀ - ညေန ၄း၃၀
ဆက်သွယ်ရန ်- (၅၀၇) ၄၃၇-၈၃၃၀  |  prc-austinmn.org

United Way of Mower County

လပ်ိစာ - 111 N Main St, Ste 202, Austin, MN 55912
အချနိမ်ျား - တနလင်္လာ - ေသာကာ နနံက် ၉း၀၀ - ညေန ၄း၀၀
ဆက်သွယ်ရန ်- (၅၀၇) ၄၃၇-၂၃၁၃  |  uwmower.org

WWW.HOMETOWNFOODSECURITY.ORG

ေအာက်ပါဝနေ်ဆာင်မှုများကုိ မုိဝါေကာင်တီ ကျနး်မာေရးနှင့် 
လသူားဝနေ်ဆာင်မှုမှတစ်ဆင့် ကမ်းလမ်ှးထားပါသည ်-

ကေလးေထာက်ပ့ံေရး - မင်နဆုိီးတားကေလးေထာက်ပ့ံေရး 
ေအဂျင်စီများသည် ကေလးများအား ထုိက်တနေ်သာ 
ေထာက်ပ့ံမှုများရရန ်မိဘများ၊ ဝနထ်မ်းများ၊ 
အြခားအစုိးရေအဂျင်စီများ၊ အြခားြပည်နယ်များနှင့် 
လက်တွဲေဆာင်ရွက်ပါသည်။

လထုူကျနး်မာေရး - ကွနြ်မူနတီကျနး်မာေရးဌာနသည် 
အမျှိုးသမီးများ၊ ေမွးကင်းစကေလးများနှင့် ကေလးသူငယ်များ (WIC) 
အတက်ွ ကူးစက်ေရာဂါနှင့် ကာကွယ်ေရးထိနး်ချှုပ်မှု၊ 
မိသားစုကျနမ်ာေရးနှင့် အရင်းအြမစ်များအပါအဝင် 
ဝနေ်ဆာင်မှုအမျှိုးမျှိုး ကမ်းလှမ်းထားပါသည်။ 

လမူှုေရးဝနေ်ဆာင်မှုများ - လမူှုေရးဝနေ်ဆာင်မှုများတင်ွ 
ကေလးေမွးစားြခင်း၊ မိသားစုဝင်များကုိ ချတ်ိဆက်ေပးြခင်း၊ 
စိတ်ကျနး်မာေရး၊ အရက်နှင့် မူးယစ်ေဆးဝါး စဲွလမ်းမှုမှစ၍ 
ကင်းလတ်ွခွင့်ဝနေ်ဆာင်မှုများနှင့် ေနာက်ဆက်တွဲဝနေ်ဆာင်မှုများအထိ 
ပါဝင်သည်။

ေငေွကးအကူအည ီ- ေငေွကးအကူအညီတင်ွ ေငသွား၊ အစားအစာ၊ 
ကေလးသူငယ်ေစာင့်ေရှာက်မှုနှင့် 
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုတို့အတက်ွ ပရုိဂရမ်များရိှပါသည် -

• စိတ်အာရုံေြပာင်းရန ်အလပ်ုလပ်ုြခင်း ပရုိဂရမ်
• အေထွေထွအကူအညီ
• ေနရာထုိင်ခင်းအေထာက်အပ့ံ
• မင်နဆုိီးတား ကေလးသူငယ်ေစာင့်ေရှာက်မှုအကူအညီ ပရုိဂရမ်
• မင်နဆုိီးတား မိသားစုရင်းနှးီြမှုပ်နှေံရး ပရုိဂရမ်
• မင်နဆုိီးတား ြဖည့်စွက်အကူအညီ
• ရဖျူဂျေီငသွားအကူအညီ
• ြဖည့်စွက်စာအာဟာရကူညီေရး ပရုိဂရမ်2-1-1 အရင်းအြမစ် ကူညေီရးရာလိင်ုး
2-1-1 သည် မင်နဆုိီးတားရိှ မိသားစုများနှင့် 
တစ်ဦးချင်းစီအတက်ွ ကျနး်မာေရးနှင့် လသူားဝနေ်ဆာင်မှုများ 
အခမ့ဲရနိင်ုရန ်လျှုိ့ဝှက် ေခါ် ဆုိနိင်ုသည့် မှတ်မိလယ်ွေသာ 
ဂဏနး်သုံးလံးုပါ နပံါတ်ြဖစ်သည်။ 2-1-1 ေကာစင်တာများတင်ွ 
ေခါ် ဆုိသူများ၏ လိအုပ်ချက်များကုိ လျင်ြမနစွ်ာဆနး်စစ်ပီး 
ရှာေနသည့်အကူအညီရိှရာထံ လွှဲေပးနိင်ုေသာ သင်တနး်ဆင်း 
ကွနြ်မူနတီအရင်းအြမစ် စပယ်ရှယ်လစ်များ ၂၄/၇ 
ခန ့အ်ပ်ထားရိှသည်။
အချနိမ်ျား - ၂၄ နာရီ ၇ ရက်ပတ်လံးု
ဆက်သွယ်ရန ်- 2-1-1 |  211unitedway.org

http://co.mower.mn.us
https://www.google.com/search?q=mower+county+health+and+human+services+phone&ludocid=17780084925277915402&sa=X&ved=2ahUKEwiokeiRu_f7AhUUlnIEHdoQBHAQ6BN6BAhUEAI
https://centralusa.salvationarmy.org/northern/Austin/cure-hunger/
http://www.semcac.org
http://extension.umn.edu/local/mower
https://www.google.com/search?q=mower+county+health+and+human+services+phone&ludocid=17780084925277915402&sa=X&ved=2ahUKEwiokeiRu_f7AhUUlnIEHdoQBHAQ6BN6BAhUEAI
http://prc-austinmn.org
http://uwmower.org
https://www.google.com/search?q=mower+county+health+and+human+services+hours&ludocid=17780084925277915402&sa=X&ved=2ahUKEwiokeiRu_f7AhUUlnIEHdoQBHAQ6BN6BAhQEAI
https://www.211unitedway.org/

