
တ ၢ်ကရ ကရိအါဖု အ ိၢ်ဖဲအ ံၤဒၢ်သိိးကဟ  ၢ်
တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ မဲံၤစ ံၤလ တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ ဒ ိးတ ၢ်တစိ ံၤမံၤစ ံၤအဂုံၤ

ဂံၤတဖ ၢ် ဆူ ပ ံၤကိိးဂံၤဒိဲး လ အအ ိၢ်လ Mower County 

အပူံၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤီၤႋ

တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ မဲံၤစ ံၤတ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ 

MOWER COUNTY, MINNESOTA

တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ စံိၤပိံၤခိ ၢ်ဒ ိးတ ၢ်ဟ  ၢ်န ံၤလ ံၤတဖ ၢ်-

တ ၢ်ပူံၤဖ ဲိးအသိုးမု ၢ်ဂ  ၢ်မု ၢ်

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆိိးထ ိး-409 1st Ave NE, Austin, MN 55912

တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ် - မ  ုၢ်ယ  ုၢ် 9 - 11:30, 1 - 3:30; မ  ုၢ်ပ  ျဲၤ 1 - 3:30; မ  ုၢ်လ ျဲၤဧ ျဲၤ 9 -

11:30, 1 – 4

တ ၢ်ဆိဲးက ိိး- (507) 437-4566 | salvationarmy.org

CLUES Canasta Familiar

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆိိးထ ိး- 1900 8th Ave NW, Austin, MN 55912

တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်- က ိးလါဒ ိး မ  ုၢ်ဖီဖိး 2သဒီိီး 4သတီသ-ီ မ  ုၢ်ထ  ုၢ် 12 - ဟါ 2 

န ုၢ်ရ  ုၢ် (ဖ တ ုၢ်ဖ တ ုၢ်လ ျဲၤအ  ုၢ်တ  ုၢ်ဒ ိး)

တ ၢ်ဆိဲးက ိိး-(612) 439-9790 | clues.org

Ruby’s Pantry - $25 လ  ုၢ်ဘၣ် ုၢ်တ ုၢ်ဟ  ုၢ်သဃ ျဲၤတ ုၢ်ဘၣ် ိးလ 

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆိိးထ ိး- 700 12th SW, Austin, MN 55912

တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်- မ  ုၢ်လ ျဲၤဧ ျဲၤ 3 သတီသီ က ိးလါဒ ိး ဟါ 5 - 6:30 န ုၢ်ရ  ုၢ်
တ ၢ်ဆိဲးက ိိး- (507) 433-3445 | graceluthaustin.org

CSFP Supplemental Food Boxes

တ ၢ်ဆိဲးက ိိး-(877) 500-8699 | helpingfeedpeople.org

မျဲၤန   ုၢ်ဘၣ် ုၢ်သ ဖ တ ုၢ်လ ီ ုၢ်တ ုၢ်က  လ လ ုၢ်တဖ ုၢ်အ ျဲၤ-

• Le Roy Food Shelf

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆိိးထ ိး- 121 Main St, Le Roy, MN 55951

တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်- သီ မ  ုၢ်လ ျဲၤဧ ျဲၤ 1တသီ က ိးလါဒ ိး 12 - 1 န ုၢ်ရ  ုၢ်

တ ၢ်ဆိဲးက ိိး- (507) 440-3942

• Mower County မ  ံၤတ ုၢ်ပ  ၢ်တ ံၤစထဲ  ၢ်

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆိိးထ ိး- 400 3rd Ave NE, Austin, MN 55912

တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်- မ  ုၢ်ဆ ုၢ် 2သတီသကီ ိးလါဒ ိး ဂီျဲၤ 9:30 -11:30 န ုၢ်ရ  ုၢ်
တ ၢ်ဆိဲးက ိိး-(507) 433-2370

• Picket Place ဟ  ၢ်ဒ ိးဖ ိ ၢ်

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆိိးထ ိး- 808 1st Dr NW, Austin, MN 55912
တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်- မ  ုၢ်ဆ ုၢ် 4 သတီသီ က ိးလါဒ ိး ဂီျဲၤ 9:30 - 10 န ုၢ်ရ  ုၢ်
တ ၢ်ဆိဲးက ိိး-(507) 437-2729

• Twin Tower ဟ  ၢ်ဒ ိးဖ ိ ၢ်

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆိိးထ ိး- 200 1st Ave NE, Austin, MN 55912
တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်- မ  ုၢ်ဆ ုၢ် 4 သတီသီ က ိးလါဒ ိး ဂီျဲၤ - 10:30 - 10:45န ုၢ်ရ  ုၢ်
တ ၢ်ဆိဲးက ိိး-(507) 433-1867

တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိံၤအါထ  ၢ်န   ၢ် တ ၢ်ဒိိးန   ၢ်အ ံၤသ ဖဲ

WWW.HOMETOWNFOODSECURITY.ORG

ပ ံၤတဝ တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ 

တ ၢ်ပူံၤဖ ဲိးအသိုးမု ၢ်ဂ  ၢ်မု ၢ်

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆိိးထ ိး- 409 1st Ave NE, Austin, MN 55912

တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်- မ  ုၢ်ဆ ုၢ်-မ  ုၢ်လ ျဲၤဧ ျဲၤ 5 - 6

တ ၢ်ဆိဲးက ိိး- (507) 437-4566 | salvationarmy.org

Semac Senior Dining

တ ၢ်ဆိဲးက ိိး-(507) 864-7741 | semcac.org

• Picket Place ဟ  ၢ်ဒ ိးဖ ိ ၢ်

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆိိးထ ိး- 409 1st Ave NE, Austin, MN 55912

တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်- မ  ုၢ်ဆ ုၢ် - မ  ုၢ်ဖီဖိး11:30 န ုၢ်ရ  ုၢ်
တ ၢ်ဆိဲးက ိိး-(507) 373-7759

• Twin Tower ဟ  ၢ်ဒ ိးဖ ိ ၢ်

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆိိးထ ိး- 200 1st Ave NE, Austin, MN 55912

တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်- မ  ုၢ်ဆ ုၢ် - မ  ုၢ်ဖီဖိး11:30 န ုၢ်ရ  ုၢ်
တ ၢ်ဆိဲးက ိိး-(507) 373-7759

တ ၢ်ဆ  တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ -

Semcac

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆိိးထ ိး-ဆ  ဆ မ  ျဲၤတ  ုၢ်ပ  ုၢ်တျီဲၤတဖ ုၢ်လ အအ  ုၢ် လ Adams, 

Brownsdale, Dexter, Grand Meadow, Le Roy, Lyle, Rose 
Creek အပ ျဲၤ
တ ၢ်ဆိဲးက ိိး- (507) 864-8231 semcac.org

Meals on Wheels

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆိိးထ ိး- ဆ  ဆ ပ ျဲၤတဂျဲၤလ ုၢ်လ ုၢ်အအ  ုၢ် လ Austinအပ ျဲၤ
တ ၢ်ဆိဲးက ိိး-(507) 438-3140

hotmealsonwheelsmn.wixsite.com

https://centralusa.salvationarmy.org/northern/Austin/cure-hunger/
https://clues.org/about/locations/austin-office/
https://www.graceluthaustin.org/ruby's-pantry
http://helpingfeedpeople.org
https://centralusa.salvationarmy.org/northern/Austin/cure-hunger/
http://semcac.org
http://semcac.org/
http://hotmealsonwheelsmn.wixsite.com


တ ၢ်တ ိၢ်က ဲံၤ ဆ  ၢ်ထ မဲံၤစ ံၤတ ၢ်တဖ ၢ်

MOWER COUNTY, MINNESOTA

က ိ ၢ်စ ဒ ိးဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အတူ ၢ်မံၤစ ံၤ

Mower County

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆိိးထ ိး- 201 1st St NE, Austin, MN 55912

တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်- မ  ုၢ်ဆ ုၢ် - မ  ုၢ်ဖီဖိး 8-4

တ ၢ်ဆိဲးက ိိး-(507) 437-9723 | co.mower.mn.us

Mower က  ၢ်ကိးကရ လ ပ ံၤန  ၢ်ခိတလ ပ ဲံၤက က  ဲၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆိိးထ ိး- 2103 14th Street NE, Suite A, Austin, MN 

55912
တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်- မ  ုၢ်ဆ ုၢ် - မ  ုၢ်ဖီဖိး 9:30-3

တ ၢ်ဆိဲးက ိိး-(612) 439-9790 | 

mowercouncilforthehandicapped.com

တ ၢ်ပူံၤဖ ဲိးအသိုးမု ၢ်ဂ  ၢ်မု ၢ်

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆိိးထ ိး- 409 1st Ave NE, Austin, MN 55912

တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်- မ  ုၢ်ဆ ုၢ် - မ  ုၢ်ဖီဖိး 9-5

တ ၢ်ဆိဲးက ိိး-(507) 437-4566 | salvationarmy.org

Semcac

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆိိးထ ိး- 111 N Main St, Ste 201, Austin, MN, 55912

တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်- မ  ုၢ်ဆ ုၢ် - မ  ုၢ်လ ျဲၤဧ ျဲၤ 9-5

တ ၢ်ဆိဲးက ိိး-(507) 433-5889 | semcac.org

တ ၢ်အ  ၢ်ဂ  ၢ်ဝ တ ၢ်က ူၢ်ဘ ၢ်က ူၢ်သ ဒ ိး ထ ရ ံၤတ ၢ်အ ိၢ်ယ ံၤတဖ ၢ်

တ ၢ်မံၤအါထ  ၢ် U of M

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆိိးထ ိး- 1105 1/2 8th Avenue NE

တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်- မ  ုၢ်ဆ ုၢ် - မ  ုၢ်ဖီဖိး 8-4:30

တ ၢ်ဆိဲးက ိိး-(507) 434-2639

extension.umn.edu/local/mower

မိ ၢ်ပ ၢ်တ ၢ်အ ိၢ်ယ ံၤဒ ိးတ ၢ်တ ူ ၢ်လ ိၢ်မု ၢ်စထဲ  ၢ်

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆိိးထ ိး- 105 1st St SE, Austin, MN 55912

တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်- မ  ုၢ်ဆ ုၢ် - မ  ုၢ်ဖီဖိး 8-4:30

တ ၢ်ဆိဲးက ိိး- (507) 437-8330 | prc-austinmn.org

United Way of Mower County

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆိိးထ ိး- 111 N Main St, Ste 202, Austin, MN 55912

တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်- မ  ုၢ်ဆ ုၢ် - မ  ုၢ်ဖီဖိး 9-4

တ ၢ်ဆိဲးက ိိး- (507) 437-2313 | uwmower.org

WWW.HOMETOWNFOODSECURITY.ORG

တ ၢ်တစိ ံၤမံၤစ ံၤ လ ပိ ၢ်ထ ထဲ  ၢ်ခ တဖ ၢ်အ ံၤ ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ထ  ၢ်အ ံၤ ခ ဖ ိ Mower 

County ဆ ူၢ်ခ ျ့ဒ ိး တ ၢ်မံၤစ ံၤ ပ ံၤကပူ ံၤကည -

တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲ ဖိဒ ဖိသ ၢ် -Minnesota တ ုၢ်ဆ ီုၢ်ထ  ဖ သ ုၢ် ခ  ုၢ်စိးကရ တဖ ုၢ်န   ုၢ်
မျဲၤစ ျဲၤဖ သ ုၢ်တဖ ုၢ် ဒုၢ်သ ိးကဒ ိးန   ုၢ်တ ုၢ်ဆ ီုၢ်ထ  လ အကက ိးဒ ိးန   ုၢ်ဝ ခီဖ  
တ ုၢ်မျဲၤသက ိးဃ  ုၢ်တ ုၢ်ဒိီး အမ  ုၢ်အပ ုၢ်, တ ုၢ်မျဲၤကစ ုၢ်တဖ ုၢ်, ဒိီးထ က ီ ုၢ်ပဒ  ုၢ်
ခ  ုၢ်စိးကရ တဖ ုၢ်ဒိီး က ီ ုၢ်စ  ုၢ်အဂျဲၤတဖ ုၢ်န   ုၢ်လျီဲၤ.

ကမ   ၢ်ဆ ူၢ်ခ ျ့-ကမ   ုၢ်ဆ  ုၢ်ခ ျ့ ဟ  ုၢ်ထ ီုၢ် တ ုၢ်တ စ ျဲၤမျဲၤစ ျဲၤ အါမ ျဲၤအါမ  လ အပ ုၢ်ဃ  ုၢ်ဒိီး
တ ုၢ်ဒတီဒ တတဃီ ုၢ် ဒိီးတ ုၢ်ပ ျဲၤဃ ုၢ် တ ုၢ်ဆ ိးတ ုၢ်ဆါ, ဟ  ုၢ်ဖ ဃဖီ တ ုၢ်အ  ုၢ်ဆ  ုၢ်အ  ုၢ်ခ ျ့, ဒိီး
ပ  ုၢ်မ  ုၢ်တဖ ုၢ်, ဖ သ ုၢ်အ  ုၢ်ဖ   ုၢ်ထ ီုၢ်သတီဖ ုၢ်ဒိီး ဖ သ ုၢ်ဆ ိးတဖ ုၢ်အဂီ ုၢ်(WIC)

တ ုၢ်အ  ုၢ်ယ ျဲၤတဖ ုၢ်လျီဲၤ

ပ ံၤဂ  ၢ်ဝ တ ၢ်တစိ ံၤမံၤစ ံၤအတ ၢ်မံၤ-ပ ျဲၤဂ  ုၢ်၀ီ တ ုၢ်တ စ ျဲၤမျဲၤစ ျဲၤအတ ုၢ်မျဲၤတဖ ုၢ်န   ုၢ်
ရ  ုၢ်လျီဲၤအသိး စိးထ ီုၢ်လ တ ုၢ်လ  ုၢ်ဖ ပ ျဲၤဖ သ ုၢ်, တ ုၢ်ဒ ိးဆ ိးက  ဟ  ုၢ်ဖ ဃဖီ တဖ ုၢ်, 
တ ုၢ်က  ုၢ်ထ  သိးဂ  ုၢ်၀ီတ ုၢ်အ  ုၢ်ဆ  ုၢ်အ  ုၢ်ခ ျ့, ပ ျဲၤအ ပ ျဲၤစ ိးကါ သ ိးဒိီး ကသ  ုၢ်မ ျဲၤဘၣ် ိီး, ဒိီး
တ ုၢ်စ ိးက   ုၢ်ည က   ုၢ် တ ုၢ်တ စ ျဲၤမျဲၤစ ျဲၤတဖ ုၢ်ဒိီး အဂျဲၤအါမိးန   ုၢ်လျီဲၤ.

က ိ ၢ်စ ဂ  ၢ်ဝ တ ၢ်တစိ ံၤမံၤစ ံၤ-က   ုၢ်စ ဂ  ုၢ်ဝီ တ ုၢ်တ စ ျဲၤမျဲၤစ ျဲၤန   ုၢ် အ  ုၢ်ဒိီး တ ုၢ်တ  ုၢ်က  ျဲၤတဖ ုၢ်လ 
က   ုၢ်ဧ ျဲၤစ ဧ ျဲၤ, တ ုၢ်အ ီုၢ်တ ုၢ်အ,ီ တ ုၢ်က  ုၢ်ထ  ဖ သ ုၢ်ဒိီး တ ုၢ်က  ုၢ်ထ  တ ုၢ်အ  ုၢ်ဆ  ုၢ်အ  ုၢ်ခ ျ့တဖ ုၢ်-

• Diversionary Work တ ုၢ်တ  ုၢ်က  ျဲၤ
• တ ုၢ်မျဲၤစ ျဲၤ ထရီီျဲၤ
• တ ုၢ်ဆ ီုၢ်ထ  ဟ  ုၢ်ဃအီ  ုၢ်ဆ ိးလ ီ ုၢ်
• Minnesota တ ုၢ်က  ုၢ်ထ  ဖ သ ုၢ် တ ုၢ်တ  ုၢ်က  ျဲၤ
• Minnesota ဟ  ုၢ်ဖ ဃဖီ တ ုၢ်ဘၣ်  လ ီ ုၢ်စ တ ုၢ်တ  ုၢ်က  ျဲၤ
• Minnesota တ ုၢ်ပ ုၢ်ဖ   ုၢ်အါထ ီုၢ် တ ုၢ်မျဲၤစ ျဲၤပီိးလီ
• က   ုၢ်စ တ ုၢ်မျဲၤစ ျဲၤလ ပ ျဲၤဘၣ် ုၢ်ကခီ အဂီ ုၢ်
• တ ုၢ်မျဲၤပ  ျဲၤအါထ ီုၢ် တ ုၢ်အ ီုၢ်န   ုၢ်ဂ  ုၢ်န   ုၢ်ဘၣ်ါ တ ုၢ်မျဲၤစ ျဲၤ တ ုၢ်တ  ုၢ်က  ျဲၤ

2-1-1 တ ၢ်အ ိၢ်ယ ံၤ လ တစဲကိ ိံၤ-
2-1-1 မ  ုၢ်ဝ ဒ ုၢ် ဒ ိးက  ိးန ီုၢ်ဂ  ုၢ်သ ဖ   ုၢ်လ ပ ျဲၤတ  ုၢ်န   ုၢ်အျီဲၤညီ
လ ပ ျဲၤတဂျဲၤလ ုၢ်လ ုၢ်လ Minnesota အပ ျဲၤက ိးစ ဝ ဒ ုၢ်သ ဒုၢ်သ ိးကမျဲၤန   ုၢ်
တ ုၢ်ဂ  ုၢ်တ ုၢ်က  ျဲၤလ အကလဒီိီး တ ုၢ်ခ  ုၢ်သ  ုၢ်အပ ျဲၤ ဘၣ် ုၢ်ဃိးဒိီး
တ ုၢ်အ  ုၢ်ဆ  ုၢ်အ  ုၢ်ခ ျ့ဒိီး တ ုၢ်တ စ ျဲၤမျဲၤစ ျဲၤ ပ ျဲၤက ပ ျဲၤကညအီဂီ ုၢ်န   ုၢ်လျီဲၤ. 2-1-

1 တ ုၢ်က ိးစ စ ထ  ုၢ်တဖ ုၢ်န   ုၢ် လ အမျဲၤတ ုၢ်24/7 ခီဖ  ပ ျဲၤတ၀ 
တ ုၢ်အ  ုၢ်ယ ျဲၤ ပ ျဲၤသ ပ ျဲၤဘၣ် ုၢ်လျီဲၤဆတီဖ ုၢ် လ အဒ ိးဘၣ် ုၢ်တ ုၢ်မျဲၤလ 
လ ပ ျဲၤဒ ိးန   ုၢ်တ ုၢ်မျဲၤစ ျဲၤခ ျ့ဒိီး ဆ  ခီပ ျဲၤက ိးတ ုၢ်ဖ တဖ ုၢ်ဆ တ ုၢ်မျဲၤစ ျဲၤလ 
အဃ က  ုၢ်ဝ တဖ ုၢ်အအ  ုၢ်န   ုၢ်လျီဲၤ.

တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်- 24/7

တ ၢ်ဆိဲးက ိိး- 2-1-1 | 211unitedway.org

http://co.mower.mn.us
https://centralusa.salvationarmy.org/northern/Austin/cure-hunger/
http://www.semcac.org
http://extension.umn.edu/local/mower
http://prc-austinmn.org
http://uwmower.org
https://www.211unitedway.org/

