
በሞወር ካውንቲ ለሚገኙ ነዋሪዎች ሁሉ የምግብ እንዲሁም 
የተለያዩ አይነት ድጋፍ ለመስጠት የተዘጋጁ ብዙ ድርጅቶች 
ይገኛሉ።

የምግብ እርዳታ
ሞወር ካውንቲ፣ ሚኒሶታ

የምግብ አቅርቦት እና ማከፋፈያ:

ሳልቬሽን አርሚ

አድራሻ: 409 1ኛ አቨኒው NE, ኦስቲን, MN 55912
የስራ ሰዓት: ማክሰኞ ጠዋት 9 - 11:30, ከሰዓት ከ1 - 3:30; 
እሮብ ከሰዓት 1 - 3:30; ሐሙስ ጠዋት 9 - 11:30, ከሰዓት ከ1 - 
4
ስልክ ቁጥር /ድህረገፅ : (507) 437-4566  |  
salvationarmy.org

ክሉስ ካናስታ ፋሚሊያር

አድራሻ : 1900 8ኛ አቨኒው NW, ኦስቲን, MN 55912
የስራ ሰዓት :  የወሩ 2ኛ እና 4ኛ ዓርብ - ከእኩለቀን 12 - 2 ሰዓት 
(አቅርቦቱ እስካላለቀ ድረስ)
ስልክ ቁጥር /ድህረገፅ : (612) 439-9790  |  clues.org

ሩቢስ ፓንትሪ - የ$25 መዋጮ ያስፈልጋል

አድራሻ : 700 12th SW, ኦስቲን, MN 55912
የስራ ሰዓት : የወሩ 3ኛ ሐሙስ ከ 5 - 6:30
ስልክ ቁጥር /ድህረገፅ : (507) 433-3445  |  
graceluthaustin.org

ሲ.ኤስ.ኤፍ.ፒ ሰፕሊመንታል ፉድ ቦክስስ

ስልክ ቁጥር /ድህረገፅ : (877) 500-8699  |  
helpingfeedpeople.org

ከታች በተጠቀሱ አድራሻዎች ይገኛል: 

• ሊ ሮይ ፉድ ሼልፍ

አድራሻ : 121 ሜን ጎዳና, ሊ ሮይ, MN 55951
የስራ ሰዓት : የወሩ የመጀመሪያ ሐሙስ - ከእኩለቀን 12 - 1 ሰዓት
ስልክ ቁጥር : (507) 440-3942

• ሞወር ከውንቲ ሲኒየር ሴንተር

አድራሻ : 400 3ኛ አቭኒው NE, ኦስቲን, MN 55912
የስራ ሰዓት : የወሩ 2ኛ ሰኞ - ከጠዋቱ 9፡30 – 11:30
ስልክ ቁጥር : (507) 433-2370

• ፒኬት ፕሌስ አፓርትመንት

አድራሻ : 808 1ኛ Dr NW, ኦስቲን, MN 55912
የስራ ሰዓት : የወሩ 4ኛ ሰኞ - ከጠዋቱ 9፡30 – 10
ስልክ ቁጥር : (507) 437-2729

• ትዊን ታወር አፓርትመንት

አድራሻ : 200 1ኛ አቭኒው NE, ኦስቲን, MN 55912
የስራ ሰዓት : የወሩ 4ኛ ሰኞ - ከጠዋቱ 10:30 - 10:45
ስልክ ቁጥር : (507) 433-1867

የበለጠ መረጃ ለማግኘት ከታች ያለውን ድህረ ገፅ 
ይጠቀሙ:
WWW.HOMETOWNFOODSECURITY.ORG

የማስበረሰብ ምገባ መርሀግብር:

ሳልቬሽን አርሚ

አድራሻ : 409 1ኛ አቨኒው NE, ኦስቲን, MN 55912
የስራ ሰዓት : ሰኞ - ሐሙስ ከረፋዱ 5 - 6
ስልክ ቁጥር /ድህረገፅ : (507) 437-4566  |  
salvationarmy.org

ሴማክ ሲኒየር ዳይኒንግ

ስልክ ቁጥር /ድህረገፅ : (507) 864-7741  | semcac.org

• ፒኬት ፕሌስ አፓርትመንት

አድራሻ : 409 1st አቨኒው NE, ኦስቲን, MN 55912
የስራ ሰዓት : ከሰኞ - ዓርብ 11:30
ስልክ ቁጥር : (507) 373-7759

• ትዊን ታወር አፓርትመንት

አድራሻ : 200 1ኛ አቨኒው NE, ኦስቲን, MN 55912
የስራ ሰዓት : ከሰኞ - ዓርብ 11:30
ስልክ ቁጥር : (507) 373-7759

ምግብ የማድረስ አገልግሎት:

ሴምካክ 

አድራሻ : በ አዳምስ፣ ብሮንስዴል፣ ዴክስተር፣ ግራንድ ሜዶ፣ ሊ ሮይ፣ 
ላይል፣ ሮዝ ክሪክ ለሚገኙ አዛውንቶች ምግብ ያደርሳል
ስልክ ቁጥር /ድህረገፅ : (507) 864-8231  semcac.org

ሚልስ ኦን ዊልስ

አድራሻ : በ ኦስቲን ለሚገኙ ግለሰቦች ምግብ ያደርሳል
ስልክ ቁጥር /ድህረገፅ : (507) 438-3140
hotmealsonwheelsmn.wixsite.com

https://centralusa.salvationarmy.org/northern/Austin/cure-hunger/
https://clues.org/about/locations/austin-office/
https://www.graceluthaustin.org/ruby's-pantry
http://helpingfeedpeople.org
https://centralusa.salvationarmy.org/northern/Austin/cure-hunger/
http://semcac.org
http://semcac.org/
http://hotmealsonwheelsmn.wixsite.com


የድጋፍ መርሀግብሮች
ሞወር ካውንቲ፣ ሚኒሶታ

የገንዘብ እና የድንገተኛ አደጋ እርዳታ:

ሞወር ካውንቲ

አድራሻ : 201 1ኛ ጎዳና NE, ኦስቲን, MN 55912
የስራ ሰዓት : ከሰኞ እስከ ዓርብ - ከጠዋቱ 8 ሰዓት እስከ ከሰዐት 10 
ሰዓት
ስልክ ቁጥር /ድህረገፅ : (507) 437-9723  |  co.mower.mn.us

ሞወር ካውንስል ፎር ዘ ሀንዲካፕድ

አድራሻ : 2103 14ኛ ጎዳና NE, ስዊት A, ኦስቲን, MN 55912
የስራ ሰዓት : ከሰኞ እስከ ዓርብ ከሰዓት 9፡30 - 3
ስልክ ቁጥር /ድህረገፅ : (612) 439-9790  |  
mowercouncilforthehandicapped.com

ሳልቬሽን አርሚ

አድራሻ : 409 1ኛ አቭኒው NE, ኦስቲን, MN 55912
የስራ ሰዓት : ከሰኞ እስከ ዓርብ - ከጠዋቱ 3 ሰዓት እስከ ከሰዐት 11 
ሰዓት
ስልክ ቁጥር /ድህረገፅ : (507) 437-4566  |  
salvationarmy.org

ሴምካክ

አድራሻ : 111 N ሜን ጎዳና, Ste 201, ኦስቲን, MN, 55912
የስራ ሰዓት : ከሰኞ እስከ ሐሙስ - ከጠዋቱ 3 ሰዓት እስከ ከሰዐት 11 
ሰዓት
ስልክ ቁጥር /ድህረገፅ : (507) 433-5889  |  semcac.org

ምግብ ተኮር ስልጠና እና አጠቃላይ እርዳታ:

ዩ ኦፍ ኤም ኤክስቴንሽን

አድራሻ : 1105 1/2 8ኛ አቭኒው NE
የስራ ሰዓት : ከሰኞ እስከ ዓርብ - ከጠዋቱ 8 ሰዓት እስከ ከሰዐት 4፡30 
ሰዓት
ስልክ ቁጥር /ድህረገፅ : (507) 434-2639
extension.umn.edu/local/mower

ፓረንቲን ሪሶርስ & ዌልካም ሴንተር

አድራሻ : 105 1ኛ ጎዳና SE, ኦስቲን, MN 55912
የስራ ሰዓት : ከሰኞ እስከ ዓርብ - ከጠዋቱ 8 ሰዓት እስከ ከሰዐት 4፡30 
ሰዓት
ስልክ ቁጥር /ድህረገፅ : (507) 437-8330  |  
prc-austinmn.org

ዩናይትድ ዌይ ኦፍ ሞወር ካውንቲ

አድራሻ : 111 N ሜን ጎዳና, Ste 202, ኦስቲን, MN 55912
የስራ ሰዓት : ከሰኞ እስከ ዓርብ - ከጠዋቱ 3 ሰዓት እስከ ከሰዐት 10 
ሰዓት
ስልክ ቁጥር /ድህረገፅ : (507) 437-2313  |  uwmower.org

WWW.HOMETOWNFOODSECURITY.ORG

በሞወር ካውንቲ የጤና እና የህብረተሰብ አገልግሎት መስጫ በኩል 
የሚከተሉት አገልግሎቶች ይሰጣሉ:

ህፃናት የማሳደጊያ ድጋፍ: የሚኒሶታ ህፃናት የማሰደጊያ ድጋፍ ኤጀንሲ ከ 
ወላጆች፣ የኢጀንሲው ሰራተኞች፣ ሌሎች የመንግስት ኤጀንሲዎች እና ሌሎች 
ስቴቶች ጋር በመተባበር ልጆች የሚያስፈልጓቸውን ማንኛውም ይነት ድጋፍ 
ያቀርባል።  

የህብረተሰብ ጤና: የማህበረሰብ ጤና እንደ በሽታ መከላከል እና መቆጣጠር፣ 
የቤተሰብ ጤና፣ እንዲሁም ለሴቶች፣ ጨቅላ ህፃናት እና ልጆች የሚሆኑ 
አቅርቦቶችን ማቅረብ የመሳሰሉ የተለያዩ አገልግሎቶችን ይሰጣል። 

የማህበረሰብ አገልግሎቶች: የማህበረሰብ አገልግሎቶች እንደ ጉዲፈቻ፣ 
ቤተሰቦችን ማገናኘት፣ የአዕምሮ ጤና፣ የአልኮል እና አደገኛ ዕፅ ማገገም 
እንዲሁም የነፃ ግልባሎት እና የመሳሰሉትን አገልግሎቶች ይሰጣል። 

የገንዘብ ድጋፍ: የገንዘብ ድጋፍ ፕሮግራም ለ ጥሬ ገንዘብ ድጋፍ፣ ለምግብ፣ 
ለልጆች እንክብካቤ እና ለጤና ጥበቃ የሚሆኑ ፕሮግራሞች አሉት:

• ዳይቨርዥናሪ ወርክ ፕሮግራም 
• ሁለገብ እርዳታ
• የመኖሪያ ቤት ድጎማ ድጋፍ
• የሚኒሶታ የህፃናት እንክብካቤ ድጋፍ ፕሮግራም
• የሚኒሶታ የቤተሰብ ኢንቨስትመንት ፕሮግራም
• የሚኒሶታ የተጨማሪ ተጓዳኝ እርዳታ 
• የተፈናቃይ የገንዘብ ድጋፍ
• ተጓዳኝ የተመጣጣኝ ምግብ ድጋፍ ፕሮግራም

2-1-1 የእርዳታ አጭር የስልክ መስመር

2-1-1 አጭር እና በቀላሉ ሊታወስ የሚችል ባለ ሶስት ዲጂት ስልክ 
ቁጥር ሲሆን፣ በሚኒሶታ የሚገኙ ቤተሰቦች እና ግለሰቦች ሚስጥራዊነቱ 
የተጠበቀ የጤና እና ማህበረሰብ ተኮር አገልግሎት ለማግኘት በነፃ 
ሊጠቀሙት የሚችሉት ነው። የ 2-1-1 የጥሪ ማዕከላት ሳምቱን በሙሉ 
24 ሰዓት በሚሰሩ የሰለጠኑ የማህበረሰብ ድጋፍ ባለሙያዎች የተሞላ 
ሲሆን፣ የ ደዋዩ ፍላጎት እና የሚያስፈልገውን የእርዳታ አይነት በፍጥነት 
በመለየት ወደሚመለከተው ክፍል ያስተላልፋሉ። 

የስራ ሰዓት : ሳምንቱን ሙሉ 24 ሰዓት
ስልክ ቁጥር /ድህረገፅ : 2-1-1 |  211unitedway.org

http://co.mower.mn.us
https://centralusa.salvationarmy.org/northern/Austin/cure-hunger/
http://www.semcac.org
http://extension.umn.edu/local/mower
http://prc-austinmn.org
http://uwmower.org
https://www.211unitedway.org/

