
Existen muchas organizaciones que ofrecen 

apoyo con alimentos y otros tipos de ayuda a 

todos los habitantes del Condado de Mower.

Ayuda alimentaria
CONDADO DE MOWER, MINNESOTA

Despensas y distribuciones:

Salvation Army

Dirección: 409 1st Ave NE, Austin, MN 55912

Horario: martes: 9:00 - 11:30, 13:00 - 15:30; miércoles: 13 -

15:30, jueves: 9:00 - 11:30, 13:00 – 16:00

Contacto: (507) 437-4566  |  salvationarmy.org

CLUES Canasta Familiar

Dirección: 1900 8th Ave NW, Austin, MN 55912

Horario: segundo y cuarto viernes de cada mes: 12:00 –

14:00 (hasta agotar existencias)

Contacto: (612) 439-9790  |  clues.org

Ruby’s Pantry - copago de 25 USD

Dirección: 700 12th SW, Austin, MN 55912

Horario: tercer jueves de cada mes: 17:00 - 18:30

Contacto: (507) 433-3445  |  graceluthaustin.org

CSFP Supplemental Food Boxes
Cajas de alimentos complementarios CSFP

Contacto: (877) 500-8699  |  helpingfeedpeople.org

Disponible en las siguientes direcciones:

• Despensa Le Roy Food Shelf

Dirección: 121 Main St, Le Roy, MN 55951

Horario: primer jueves de cada mes: 12:00 – 13:00

Contacto: (507) 440-3942

• Centro para adultos mayores del condado de Mower

Dirección: 400 3rd Ave NE, Austin, MN 55912

Horarior: segundo lunes de cada mes: 9:30 - 11:30

Contacto: (507) 433-2370

• Departamentos Picket Place Apartments

Dirección: 808 1st Dr NW, Austin, MN 55912

Horario: cuarto lunes de cada mes: 9:30 – 10:00

Contacto: (507) 437-2729

• Departamentos Twin Tower Apartments

Dirección: 200 1st Ave NE, Austin, MN 55912

Horario: cuarto lunes de cada mes: 10:30 - 10:45

Contacto: (507) 433-1867

Puede encontrar más información en:

WWW.HOMETOWNFOODSECURITY.ORG

Comidas comunitarias:

Salvation Army

Dirección: 409 1st Ave NE, Austin, MN 55912

Horario: lunes a jueves: 17:00 – 18:00

Contacto: (507) 437-4566  |  salvationarmy.org

Cenas para adultos mayores Semac

Contacto: (507) 864-7741  | semcac.org

• Departamentos Picket Place Apartments

Dirección: 409 1st Ave NE, Austin, MN 55912

Horario: lunes a viernes: 11:30

Contacto: (507) 373-7759

• Departamentos Twin Tower Apartments

Dirección: 200 1st Ave NE, Austin, MN 55912

Horario: lunes a viernes: 11:30

Contacto: (507) 373-7759

Envíos de alimentos:

Semcac

Dirección: envía a personas mayores de Adams, Brownsdale, 

Dexter, Grand Meadow, Le Roy, Lyle, Rose Creek

Contacto: (507) 864-8231  semcac.org

Meals on Wheels

Dirección: envía a personas de Austin

Contacto: (507) 438-3140

hotmealsonwheelsmn.wixsite.com

https://centralusa.salvationarmy.org/northern/Austin/cure-hunger/
https://www.google.com/search?q=mower+county+health+and+human+services+hours&ludocid=17780084925277915402&sa=X&ved=2ahUKEwiokeiRu_f7AhUUlnIEHdoQBHAQ6BN6BAhQEAI
https://clues.org/about/locations/austin-office/
https://www.google.com/search?q=mower+county+health+and+human+services+hours&ludocid=17780084925277915402&sa=X&ved=2ahUKEwiokeiRu_f7AhUUlnIEHdoQBHAQ6BN6BAhQEAI
https://www.graceluthaustin.org/ruby's-pantry
http://helpingfeedpeople.org
https://www.google.com/search?q=mower+county+health+and+human+services+hours&ludocid=17780084925277915402&sa=X&ved=2ahUKEwiokeiRu_f7AhUUlnIEHdoQBHAQ6BN6BAhQEAI
https://www.google.com/search?q=mower+county+health+and+human+services+hours&ludocid=17780084925277915402&sa=X&ved=2ahUKEwiokeiRu_f7AhUUlnIEHdoQBHAQ6BN6BAhQEAI
https://www.google.com/search?q=mower+county+health+and+human+services+hours&ludocid=17780084925277915402&sa=X&ved=2ahUKEwiokeiRu_f7AhUUlnIEHdoQBHAQ6BN6BAhQEAI
https://www.google.com/search?q=mower+county+health+and+human+services+hours&ludocid=17780084925277915402&sa=X&ved=2ahUKEwiokeiRu_f7AhUUlnIEHdoQBHAQ6BN6BAhQEAI
https://centralusa.salvationarmy.org/northern/Austin/cure-hunger/
http://semcac.org
http://semcac.org/
http://hotmealsonwheelsmn.wixsite.com


Programas de apoyo
CONDADO DE MOWER, MINNESOTA

Ayuda financiera y de emergencia:

Condado de Mower

Dirección: 201 1st St NE, Austin, MN 55912

Horario: lunes a viernes: 8:00 - 16:00

Contacto: (507) 437-9723  |  co.mower.mn.us

El Consejo de Mower para personas con discapacidad

Dirección: 2103 14th Street NE, Suite A, Austin, MN 

55912

Horario: lunes a viernes: 9:30 – 15:00

Contacto: (612) 439-9790  |  

mowercouncilforthehandicapped.com

Salvation Army

Dirección: 409 1st Ave NE, Austin, MN 55912

Horario: lunes a viernes: 9:00 – 17:00

Contacto: (507) 437-4566  |  salvationarmy.org

Semcac

Dirección: 111 N Main St, Ste 201, Austin, MN, 55912

Horario: lunes a jueves: 9:00 – 17:00

Contacto: (507) 433-5889  |  semcac.org

Educación en alimentos y recursos generales:

U of M Extension

Dirección: 1105 1/2 8th Avenue NE

Horario: lunes a viernes: 8:00 - 16:30

Contacto: (507) 434-2639 |

extension.umn.edu/local/mower

Recursos para padres y Centro de bienvenida

Dirección: 105 1st St SE, Austin, MN 55912

Horario: lunes a viernes: 8:00 - 16:30

Contacto: (507) 437-8330  |  prc-austinmn.org

United Way del Condado de Mower

Dirección: 111 N Main St, Ste 202, Austin, MN 55912

Horario: lunes a viernes:  9:00 – 16:00

Contacto: (507) 437-2313  |  uwmower.org

WWW.HOMETOWNFOODSECURITY.ORG

Los Servicios Sociales y de Salud del condado de Mower 

ofrecen los siguientes servicios:

Manutención infantil: Las agencias de manutención infantil de 

Minnesota ayudan a los niños obtener el sustento que merecen 

colaborando con los padres, empleadores, otras agencias 

gubernamentales y otros estados.

Sanidad Pública: Sanidad Pública ofrece una variedad de 

servicios, entre ellos, prevención y control de enfermedades, 

salud familiar y recursos para mujeres, bebés y niños (WIC por 

sus siglas en inglés).

Servicios sociales: los servicios sociales van desde 

adopciones, conexiones familiares, salud mental, abuso de 

sustancias y alcohol, hasta servicios de exenciones y más.

Ayuda financiera: Ayuda financiera tiene programas para 

efectivo, alimentos, cuidado infantil y atención médica:

• Programa de trabajo alternativo

• Asistencia general

• Apoyo para vivienda

• Programa de asistencia para cuidados infantiles de Minnesota

• Programa de inversión familiar de Minnesota

• Ayuda complementaria de Minnesota

• Asistencia de efectivo para refugiados

• Programa de asistencia de nutrición complementaria

2-1-1 Línea de ayuda con recursos

2-1-1 es un número de tres dígitos fácil de recordar al que las 

familias y personas de Minnesota pueden llamar para obtener 

información gratuita y confidencial sobre servicios de salud y 

humanos. Los centros de atención del 2-1-1 cuentan con 

especialistas en recursos comunitarios disponibles las 24 horas 

los 7 días de la semana que rápidamente evalúan las 

necesidades y conectan las llamadas con la ayuda que buscan.

Horario: las 24 horas los 7 días de la semana

Contacto: 2-1-1 |  211unitedway.org

http://co.mower.mn.us
https://www.google.com/search?q=mower+county+health+and+human+services+hours&ludocid=17780084925277915402&sa=X&ved=2ahUKEwiokeiRu_f7AhUUlnIEHdoQBHAQ6BN6BAhQEAI
https://centralusa.salvationarmy.org/northern/Austin/cure-hunger/
http://www.semcac.org
http://extension.umn.edu/local/mower
https://www.google.com/search?q=mower+county+health+and+human+services+hours&ludocid=17780084925277915402&sa=X&ved=2ahUKEwiokeiRu_f7AhUUlnIEHdoQBHAQ6BN6BAhQEAI
http://prc-austinmn.org
http://uwmower.org
https://www.google.com/search?q=mower+county+health+and+human+services+hours&ludocid=17780084925277915402&sa=X&ved=2ahUKEwiokeiRu_f7AhUUlnIEHdoQBHAQ6BN6BAhQEAI
https://www.211unitedway.org/
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